Un monje en Wall Street

Secretos rentables para la bolsa
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Prélogo

En un momento como el actual, de incertidumbre econd-
mica a nivel mundial, en un momento como el actual de
negocios de rdpido crecimiento y bajadas estrepitosas, un
momento en el que tan solo los mejores negocios aguan-
tardn a esta crisis mundial, un momento en que solo los
mejor preparados tendrdn cabida, en un momento como
este José Antonio Madrigal escribe un libro dedicado al
apasionante mundo de la bolsa.

Libros sobre bolsa hay muchos, pero pocos a los que
realmente se les pueda sacar partido; este es uno de ellos.
Un monje en Wall Street trata de uno de los temas mds im-
portantes y menos notorios en el mundo de la bolsa, la psi-
cologia que debe tener un operador para invertir con éxito.

José Antonio Madrigal expone en él que hay que tener
una visién muy profunda interna y la relaciona con la men-
talidad de un monje. Para muchos puede sonar absurdo,
pero al ir entrando en la lectura entenderdn que no estd
muy lejos de la verdad sobre la psicologia necesaria para
hacer operaciones rentables. Nuestro ser mds profundo y
el mercado financiero casi son una misma cosa. Sentimien-

—13-



Un monje en Wall Street

tos como avaricia, codicia, euforia, tristeza, miedo o espe-
ranza son algunos de los que experimentan aquellos que
se adentran en el mundo de las inversiones.

Este libro que tiene en sus manos trata de esto y de
mucho mis. Lecciones de afios de mercados expresadas en
unas lineas. Lineas profundas y otras muy profundas. De
lectura ficil y comprensible, aunque a veces necesitaremos
releer el texto para comprender en su totalidad el signifi-
cado y lo que trata de transmitir.

Hoy en dia, cuando abunda informacién de todo tipo,
es muy dificil encontrar algo nuevo del mundo bursdril
que no se haya dicho ya y sea de suma importancia. Estoy
seguro de que en Un monje en Wall Street encontrard in-
formacién totalmente nueva y con una explicacién clara
del porqué debe ser asi y tenerse en cuenta.

Frases de tan solo unas palabras y directas, sin el relleno
de pdrrafos y pdrrafos para dar mds vueltas al mismo men-
saje. Frases de una linea con informacién valiosisima, que
pueden pasar desapercibidas y en cambio son de suma
importancia tanto para profesionales como para no pro-

fesionales.

La forma de entender los mercados de José Antonio
Madrigal va mds alld del simple compre barato y venda
caro. El sigue una logica aplastante para realizar una ope-
racién bursdtil. Aqui no encontrard una estrategia de la
«a» a la «z», sino que tendrd todas las letras y serd usted el
que tendrd que organizarlas segiin su personalidad, edad,
estado financiero y un largo etc.
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Prilogo

En su primer libro, Gdnate y ganards en boka, explicéd
temas necesarios como psicologia y gestién del riesgo. En
este segundcr, profundiza mds todavia si cabe en ambas dis-
ciplinas y en distintas forma de eleccién de los valores co-
rrectos para llevar a cabo inversiones exitosas.

A pesar de la situacién financiera mundial, comprobard
que hay empresas que suben y que siempre habrd empre-
sas rentables. Este libro le ensefia como detectar ese 5%
de empresas «buenas». En algunas de estas empresas invir-
tieron alumnos de sus cursos (Tortugas Hispdnicas) y les
permiti6 a cinco de ellos quedar entre los diez mejores in-
versores del mundo en el campeonato mundial de inver-
sores « World Top Investors entre 2011 y 2012.

Tener el control sobre nuestra mente es la base necesa-
ria para realizar operaciones rentables, aunque también es
cierto que la seguridad de una metodologia rentable nos
permitirfa no tener desconfianza a la hora de realizar com-
pras o ventas en bolsa. Ambas cosas las puede encontrar
con la lectura de estas pdginas.

Deseo que encuentre informacién valiosa para sus in-
versiones en este libro, porque si algo hay seguro es que
esa informacién estd.

Con calma y paciencia tome ldpiz y comience a subra-
yar. Permitame aconsejarle leerlo de nuevo un par de meses
después. Verd que habia mds informacion que la que pudo
captar en una primera lectura.

ADOLFO ALONSO TRIGUERO

CEQ Spain at Dif Broker Sociedade Corretora
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1. Psicologia en el mercado
financiero

«Bajo ningiin concepto voy a controlar el mercado, asi
que tendré que conformarme con poder controlarme
a mi mismo.»

VAN K. THARP

La bolsa es una de las pocas actividades en que personas
con poco o nulo conocimiento se lanzan a la aventura de
competir contra los mejores del mundo.

Imaginemos que a usted le gusta salir en bici, a pasear
o a entrenar; no por ello se inscribiria en el Tour de Fran-
cia a las primeras de cambio.

Y si lo hiciera, raro es que ganara. Para vencer deberia
formarse durante afios y afios, y solo entonces podria plan-
tearse participar en la mdxima competicion.

Para correr en una carrera de ciclismo a nadie de la
organizacién se le ocurre preguntarle si sabe montar en
bici, lo dan por hecho. Y lo mismo sucede al abrir una
cuenta de valores, nadie le pregunta si tiene conocimien-
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Un mongje en Wall Street

tos suficientes o no para hacer inversiones en la mejor de
las ligas.

Lo que trato de decirle es que en las inversiones en el
mercado financiero debe saber que invierte contra los me-
jores inversores del mundo, y que le van a exigir estar a la
altura. Si no es capaz de estar a la altura, té:ngalo claro:
no invierta, se ahorrard una buena cantidad de dinero, de
tiempo, y podrd disfrutar mucho més de su vida.

Ahora bien, si estd dispuesto a correr el riesgo, adelante,
pero prepirese a fondo para este largo trayecto. Con pre-
paracién y paciencia, llegard su momento.

Muchas veces algunas personas me han comentado que
los mercados los habian arruinade. Cuando les respondo
que los mercados no arruinan a nadie, que son los opera-
dores los que se arruinan ellos solitos, se sorprenden.

No conozco a nadie al que le hayan puesto una pistola
en la cabeza para que compre acciones y para que las man-
tenga cuando bajen.

Sin embargo, si es probable que el ego se aferre a unas
posiciones, a pesar de que estas no vayan en la direccién
que nosotros pensdbamos.

Imaginemos que compramos unas acciones a ocho
euros y vemos como descienden, primero a siete, luegcr
a seis, a cinco..., hasta que bajan por debajo de uno. Y
resulta que entonces culpamos a cualquiera de nuestro
error.

;El banco que me recomendé comprar? ;El analista
de la radio? ;Un amigo que trabaja en esa empresa? ;Un
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Psicologia en el mercado financiero

rumor de un conocido? ;Un periddico que decia que las
acciones estaban baratas?

;Quién es el culpable en realidad? ;Cualquiera de ellos
o nosotros? Pues estd claro: la culpa es nuestra, de nadie
mds, y hasta que no lo aceptemos serd imposible seguir
avanzando.

Si luchameos contra nuestro ego, podemos perder; pero
si no luchamos, estamos perdidus.

Hoy en dia, para invertir en bolsa tenemos mucha tec-
ncrlngia a nuestro alcance, gracias a la cual no necesitamos
a nadie para invertir con éxito.

Hace treinta afios no existfan programas para ordenado-
res para poder ver grificos, y habia que dibujarlos a mano.
La tarea podia llevarnos dias tan solo para confeccionar un
grifico de un valor. Sin embargo, hoy en dia podemos ver
cualquier gréfica de cualquier valor cotizado en el mundo
en pricticamente menos de un segundo.

Asimismo existen 6rdenes simples y avanzadas a la hora
de realizar una operacién, del mismo modo que, si no exis-
tiese la orden stop (para que cuando baje el precio de un
valor determinado se venda automdticamente), nosotros,
o bien un empleado nuestro, tendriamos que estar viendo
las cotizaciones a tiempo real y vender cuando el precio
fuera mds bajo.

Esta persona ya no tiene que estar ahi; lo hace todo
desde un ordenador que estd conectado con Espafia, Ale-
mania, Estados Unidos, Japén... Y el ordenador actuard
en el instante adecuado.
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Un mongje en Wall Street

Tanto es as{ que hay programas capaces de encontrar las
acciones con las caracteristicas que buscamos, sea donde
sea, tanto por andlisis técnico o fundamental (o una mez-
cla de ambos), o incluso por caracteristicas y necesidades
propias, y también con parimetros optimizables.

Todo esto hace que hoy podamos tener empleados a
coste cero. La tecnologfa ha hecho que un ordenador sea
capaz de realizar el trabajo de muchas personas.

Sin ﬂmha.rgo, esto no significa que en la bolsa uno se
pueda hacer rico de un dia para otro.

Supongo que eso solo ocurre en la loterfa. En la bolsa
podemos obtener beneficios, si, pero a largo plazo y después
de hacer las cosas bien durante mucho, mucho tiempo.

Si en bolsa existe un modo de hacerse millonario en
pocos dias, créame que lo desconozco. En cambio, si sé
que trabajando y siendo fiel 2 su metodologfa los resulta-
dos llegardn.

No espere resultados abultados, espere obtener bue-
nos resultados. Warren Buffet ha logrado una rentabili-
dad media del 23 % anual, y le han concedido un puesto
entre los hombres mds ricos del mundo. Si cree que esa
cifra no es mucho, piense que diez mil euros se converti-
rian al cabo de veinte afios en mads de seiscientos mil; y si
es capaz de hacerlo una década mds, se transformarian en
mds de cinco millones de euros. Por lo tanto, no quiera
ser rico mafiana mismo.

Tales ganancias se obtienen tras reinvertir los benefi-
cios una y otra vez.
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Pricologia en el mercado financiero

Si se arma de la paciencia necesaria para invertir en
bolsa durante afios, haga lo correcto; lo demads vendrd por
si solo, pero recuerde siempre que esto no ocurre de un
dia para otro.

Lo mds importante de todo es que disfrute del mo-
mento mientras dura el proceso y ve como crece su capi-
tal, porque, si no, habrd gastado tiempo de su vida y de
nada servird haber ganado todo ese dinero.

Tener la mentalidad apropiada para llevar a cabo ope-
raciones en el mercado marca una gran diferencia entre
operadores.

Ha de tener control sobre su mente si quiere que los
mercados financieros no sacudan su cuenta ni su vida. Uno
ha de ser capaz de ejercer control sobre sus actos y actuar
en consecuencia; no debe permitirse que, ya salga bien, ya
salga mal la operacién, tal resultado nos altere.

Escribi un libro dedicado casi por entero a esta mate-
ria: Gdnate y ganards en bolsa.

En realidad, los mercados financieros nos ponen en
lucha contra nosotros mismos, y hacen que afloren los
sentimientos mds profundos. Principalmente se reconocen
dos, con cierta facilidad: el miedo y la esperanza.

Cuando ganamos un poquito, por ejemplo, un diez por
ciento, sentimos miedo y vendemos; en cambio, cuando
perdemos el mismo porcentaje nos sentimos esperanzados
y no vendemos... Y esto hace que las pérdidas sean ma-
yores que los beneficios, dejando incluso que alcancen el

cincuenta por ciento o mds.
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Un mongje en Wall Street

Es impcrsible lngrar beneficios en bolsa si, cuando ga-
namos, obtenemos un diez por ciento, y cuando perde-
mos, se nos va la mitad.

Controle estos pensamientos y cdmbielos, corte rdpida-
mente las pérdidas. Y cuando obtenga beneficios en una
accién, déjelos correr: en lugar de un diez, ;por qué no lo-
grar un cien o un quinientos? No permita que sus senti-
mientos le gobiernen.

Es muy importante borrar de nuestra cabeza todo aque-
llo que hemos aprendido y que realmente no sirve para
nada. Muchos libros, Internet, medios de comunica-
cibn..., en fin, ha}r muchisima informacién a nuestro al-
cance que no nos aporta nada. Voluntaria o involuntaria-
mente, nuestras inversiones se ven afectadas por aquello
que leimos, que vimos, que oimos...

Saber distinguir qué puede resultar esencial es una tarea
que puede llevarnos afios. Hemos de ser capaces de ser
duefios de nuestros actos en las inversiones que hacemos,
de no dejarnos llevar por opiniones ajenas, de tener un
criterio.

Hemos de ser capaces de discernir qué es lo mds impor-
tante para nosotros, porque tal objetivo puede devenir en
el éxito financiero.

Dicho de otro modo, deberfamos desaprender mucho
de lo aprendido y no tener como imprescindibles ciertas
cosas que no lo son.

En el fondo, resulta sencillo: si lo que he aprendido
hasta ahora resulta que solo ha provocado que tenga pér-
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didas, bueno, pues entonces es que no vale. Hay que ol-
vidarlo.

Piense por un momento en c6mo ganaban los opera-
dores de mds éxito de hace un siglo. ;Cree que se conecta-
ban al mévil o a Internet para comprobar sus inversiones
cada dia? Por supuesto que no.

Debemos actuar igual que ellos. Y en este sentido una
de las cosas mds importantes es que no nos dejemos llevar
por cierta informacién que nos pueda perjudicar.

;Nos puede perjudicar contar con tanta informacién
a nuestro alcance para invertir? Si, si y si. Porque nuestra
mente, ante cu:alquier acontecimiento, debe tomar una de-
cisién, aunque, a veces, la decisién mds importante con-
siste en no hacer nada, pase lo que pase.

Imagine que usted tiene una accién con la que tiene
planeado contar meses o afios, y que, de repente, sube un
quince por ciento. Es probable que su mente le comience
a jugar malas pasadas y le diga: «Véndela, ya verds cdmo
mafiana baja, o vende la mitad».

La tﬁcnnlﬂgia ha sido buena para muchas cosas, aun-
que no para todas. Ni que decir tiene la cantidad de pues-
tos de trabajo que ha eliminado y seguird eliminando en
el futuro. En el caso que nos ocupa, por ejemplo, la tec-
nologfa ha hecho que ahora recibamos cualquier informa-
cién procedente de cualquier punto del mundo al instante,
cuando antes podiamos tardar horas y horas.

Para ganar en los mercados, debemos alejarnos de lo
que hace la mayoria de los inversores. Por lo tanto, tenga
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el control sobre sus inversiones y deje que el mercado
corra el riesgo.

No se conecte cada dia para ver informacién burs4til,
ni con el ordenador ni con el mévil. Serd bueno para su
salud y, probablemente, para su economia.

Un pequefio paso puede hacerle avanzar mucho, del
mismo modo que solo hay una regla: seguir cada una de
las reglas.

No le dé muchas vueltas a una mala operacién, no pier-
da el tiempo pensando demasiado en qué salié mal.

Cuando una operacién tiene un mal final, debemos
analizar lo ocurrido, claro, pero no recrearnos demasiado.
Tenemos que olvidarnos con rapidez de que salié mal,
aunque si que debemos recordar qué fue lo que hizo que
todo se estropeara.

No obstante, no hay que olvidar que en bolsa hacerlo
todo bien no implica que se evite seguro un resultado ne-
gativo en segin qué operaciones.

Seria como estar en el mejor equipo de fiitbol. Aun sa-
biendo que es el mejor, sabemos que nos van a meter goles,
pero eso no significa que perdamos el partido. Incluso que
salgamos derrotados de algiin encuentro no implica que no
vayamos a ganar la liga.

Del mismo modo, si una operacién nos sale bien, tam-
poco hay que sacar demasiadas conclusiones. Si todo fue
correcto, es porque hicimos las cosas perfectamente, pero
quién sabe si lo hicimos igual de bien que en la operacién

en la que perdimos nuestra inversion...
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Los mejores operadores saben que hay momentos en que
nuestra mente estd mas o menos licida. Hemos de detec-
tar cudndo se estd atravesando un momento dificil debido
a una racha negativa.

Un buen operador que estd ante un momento dificil,
o que sabe que no estd pensando con claridad, es capaz
de dejar de operar sin que ello suponga ningiin esfuerzo.

Un operador novato parece necesitar imperiosamente
invertir; y cuando deshace la operacién siente el impulso
de centrarse en cualquier otro activo o en cualquier otra
direccion.

El buen operador sabe que es capaz de ganar de manera
constante; si ha llegado el momento de dejar de invertir y
tomarse unos dias de vacaciones, lo hard sin mirar atris.

Un operador novato solo para de invertir cuando se ha
quedado sin dinero o cuando estd atado a acciones que tie-
nen unas pérdidas abultadas.

Por lo tanto, resulta imprescindible saber cudndo se
deben realizar operaciones, no solo por el mercado en si,
sino también en relacién con nosotros mismos.

Recuerde que muchas veces no hacer nada en bolsa es
hacer mucho. Es necesario controlar la mente en los mo-
mentos dificiles.
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